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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ילּוּם ר: צִ תֵ ים יוֹ אִ ת, רוֹ חוֹ ים פָּ מִ לְּ צַ �� מְ
וּר  יפּ יכָה הִיא שִׁ וְהַאִם עֲרִ עוֹבֵד,  יְים שֶׁ  כְּלָלֵי הַפְרֵ בָּא,  ל סַ יָּיה שֶׁ  גָּרִ נַּ בַּ צְלֵמָה רוֹאָה אוֹר, מָה יוֹאָב לָמַד  מַּ ךְ הַ י אֵ

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ ר — צוֹלְלִים  קֶ אוֹ שֶׁ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

📸 📸

☀️
🖼️

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

נָה וּ תְּמ לְּמִים  ךְ מְצַ עוֹבֵד: אֵי יְים שֶׁ  סְט: פְרֵ טֵּקְ הַ
טוֹבָה

10

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

להבין איך אור, צמצם, מהירות תריס ורגישות ISO משפיעים על התמונה, ולאתר מידע בטקסט מידעי ובטבלה.

לעקוב אחרי שינוי של דמות בסיפור ולהבין מה הופך תמונה אחת לסיפור: מבט, סבלנות ואור.

לזהות מבנה טיעון )טענה, נימוקים, טענת נגד ומענה, מסקנה( ולגבש עמדה מנומקת ומכבדת על עריכת תמונות, תוך

שמירה על פרטיות ועל כבוד לכל גוף ולכל פנים.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים יחד את פסקת הנגרייה מסיפורו של יואב ועוצרים על המשפט 'אור לא מחפשים, מחכים לו'. כל תלמיד/ה מצלם/ת

חפץ אחד בכיתה פעם אחת בלבד, אחרי סריקת ארבע הפינות, ומספר/ת לזוג מה ראה/תה לפני הלחיצה. מסיימים במשפט

'מצלמים פחות. רואים יותר.' ובכרטיס יציאה אחד.

שאלת פתיחה לכיתה��

חשבו על תמונה אחת ששמורה אצלכם בטלפון או בזיכרון, וזוכרים בדיוק למה צילמתם אותה. מה הופך אותה לחשובה יותר

מכל השאר: האור, הרגע או הסיפור שמאחוריה?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן ומבט: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

עש״ן ד״ק מתאים לרגע שבו תלמיד/ה מקבל/ת תגובה פוגענית על תמונה ששיתף/ה או מרגיש/ה רע מהשוואה לתמונות

ערוכות: ע – עצור, ש – שרירים )מכווצים ומשחררים אגרופים לאט(, נ – נשימה )שאיפה איטית ונשיפה ארוכה(, ד – דיבור

עצמי )'אני אוהב/ת לצלם, וזה שלי'(, ק – קדימה )צעד קטן אחד, למשל לצאת לצלם משהו אהוב(. מעש״ה מנחה איך לעזור

לחבר/ה במצב כזה: מ – מחויבות 'אני כאן איתך', ע – עידוד לפעולה )משימה קטנה עכשיו(, ש – שאלות )מה קרה? מה עוזר

לך?(, ה – הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה(. בגש״ר מאח״ד הצילום עצמו הוא ערוץ התמודדות: דמיון ויצירה

)לראות פריימים(, גוף )לשבת ולחכות לאור(, שכל )להבין את המשולש(, רגש, אמונה וערכים )כבוד ואמת( וחברה )לשאול

לפני שמצלמים(. קיבלתם תגובה פוגעת על תמונה ששיתפתם, או שהשוואה לתמונות ערוכות ברשת מכבידה עליכם? עש״ן

ד״ק: עוצרים ואומרים "עצור!", מכווצים ומשחררים אגרופים, נושמים לאט – ואז דמיון מודרך וקשב: חוזרים לצלם את מה

שאתם אוהבים. תמונה ערוכה היא לא מראה; אם זה חוזר ומכביד – מדברים עם מבוגר/ת שסומכים עליו/ה או עם היועצת.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וצלילה5
ראשונה

שאלת הפתיחה: תמונה אחת שזוכרים בדיוק למה צילמנו. הצגת שלוש רמות
הצלילה: פני המים, מתחת למים, המעמקים. הצגת שקופית הפתיחה ותזכורת

פרטיות: מצלמים חפצים, מקומות, אור וידיים, ואנשים רק ברשותם.

משולש החשיפה10
קריאת הטקסט המידעי והטבלה, עם הטלפון והמצלמה פתוחה. תחנת עצירה

אחרי פסקת הצמצם: מוצאים נושא )חפץ או מקום( ושואלים איזה רכיב יפתור
את הבעיה. מענה על שאלות מהטקסט ומהטבלה.

הפריים האחרון של10
יואב

קריאה בקול או בזוגות. עצירה אחרי שבוע 'עשר תמונות ביום': מה גילה יואב?
דיון קצר: למה חיכה לאור בארבע ועשרים ושתיים, ומה פירוש 'מצלמים פחות.

רואים יותר'.

פריים שעובד7
הצגת ארבעה כללים: שלישים, קווים מובילים, מסגור, בדיקת רקע )סריקת
ארבע הפינות(. תרגיל קצר: כל זוג מצלם חפץ אחד מהקלמר פעמיים, לפי

הכללים ונגדם, ומשווה.

עריכה – שיפור או9
שקר?

קריאת הטקסט הטיעוני, מיון משפטים לטענה, נימוק, טענת נגד ומסקנה. בירור
ציר שלוש השאלות וכלל 'האמת של הרגע'. דיון מאוזן ומכבד, בלי שיפוט של

מי שמשתמשים בפילטרים ובלי תיאור מראה. הקראת המשפט: כל גוף וכל
פנים ראויים לכבוד; תמונות ערוכות הן לא מראה.

סיכום וכרטיס4
יציאה

כל תלמיד/ה ממלא/ת כרטיס יציאה אחד. תזכורת: אם השוואה לתמונות ברשת
מכבידה, אפשר לפנות למבוגר/ת שסומכים עליו/ה או ליועצת.

3יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

אסטרטגיות קריאה בשלוש עומקים: לפני הקריאה – מציצים בכותרת, בטבלה ובאיור ומנחשים על מה הטקסט;

במהלך הקריאה – עוצרים בתחנות העצירה, מסמנים מילים חדשות ומחפשים מילות קישור; אחרי הקריאה – עונים

בשלוש רמות: פני המים )מה כתוב(, מתחת למים )בין השורות: מבנה, כוונה, מילים( והמעמקים )דעה, חוויה אישית

ויצירה(.

פרטיות ובטיחות במשימות צילום: מצלמים חפצים, מקומות, אור וידיים בלבד. לא מצלמים אנשים בלי רשותם, לא

משתפים תמונות של חברים וחברות לכיתה בלי הסכמה, ולא מעלים תמונות מהשיעור לקבוצת הכיתה או לרשתות

החברתיות. התרגולים נעשים עם הטלפון של התלמידים רק אם הדבר תואם את נוהלי בית הספר; אפשר גם לצייר

את הפריים במחברת.

רגישות ומרחב בטוח: חלק מהתלמידים והתלמידות עשויים להיות רגישים לנושא המראה. אין להשוות בין תמונות

של תלמידים או בין גופים, אין לתאר גופים או 'פגמים', ומדברים רק על 'תמונה ששונתה' ועל 'מראה שלא קיים

במציאות'. השיעור הוא תמיכה ולא טיפול: כל דאגה לגבי תלמיד/ה – מפנים ליועצת, לנאמני החוסן המורים או

לנאמני החוסן התלמידים.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

בטקסט לעולים מחפשים הבנה של ארבעה כללים פשוטים: שמים את הדבר בצד ולא במרכז, קו מוביל לדבר, חלון או דלת

הם מסגרת, ובודקים את הרקע. בשאלה הפתוחה מקבלים משפט פשוט בעברית, וגם מילים בשפת האם: למשל 'אני

מצלם/ת כוס של סבתא, כי היא מזכירה לי את הבית'. מעודדים לצלם חפץ או מקום ולספר עליו, לא אנשים בלי רשות.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים

מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

ו1 ב. עַל קַ

גָּדֵר2 בִיל אוֹ  א. שְׁ

ים3 נָשִׁ  ג. אֲ

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

פִּינּוֹת…”6 בַּע הַ  ת אַרְ וְאֶ ע  ת הָרֶקַ וֹדְקִים אֶ „בּ

7
בְּלִי לֹא  בָּרְחוֹב ← ��  יֶלֶד  לְּמִים;  וְאוֹר ← ✅ מְצַ לְּמִים; חַלּוֹן  וּלְחָן ← ✅ מְצַ וֹס עַל שׁ כּ

וּת בְּלִי רְשׁ לֹא  תָּה ← ��  כִּי הַ וּת; חֲבֵרָה מֵ רְשׁ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

5יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ת gridרֶשֶׁ

בִיל pathשְׁ

ר fenceגָּדֵ

ע backgroundרֶקַ

וּת permissionרְשׁ

ו lineקַ

leadמוֹבִילִים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

פָּחוֹת, רוֹאִים יוֹתֵר: צִילּוּם לְּמִים  �� מְצַ
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

פָּחוֹת, רוֹאִים יוֹתֵר: צִילּוּם לְּמִים  �� מְצַ
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

פָּחוֹת, רוֹאִים יוֹתֵר: צִילּוּם לְּמִים  �� מְצַ
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ת שֶׁ  gridרֶ

יל בִ שְׁ path

ר דֵ fenceגָּ

ע קַ backgroundרֶ

וּת שׁ permissionרְ

ו lineקַ

ים ילִ בִ leadמוֹ

ן וֹ לּ windowחַ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ה בָ ה טוֹ מוּנָ ים תְּ מִ לְּ צַ יךְ מְ ד: אֵ בֵ עוֹ שֶׁ ים  יְ רֵ פְ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

ת רֶשֶׁ
grid

בִיל שְׁ
path

ר גָּדֵ
fence

ע רֶקַ
background

וּת רְשׁ
permission

ו קַ
line

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

נָה וּ בִּתְמ תְּכֶם,  יֵשׁ, לְדַעְ ה  לֵּם? מָ תֶּם אוֹהֲבִים לְצַ ה אַ וּד. מָ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

טוֹבָה?

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

כְּלִים טוֹב. תַּ סְ לְּמִים, מִ צַ מְּ  נֵי שֶׁ לִפְ

ה. לוֹשָׁ ה עַל שְׁ לוֹשָׁ ת: שְׁ יֵשׁ רֶשֶׁ טֵּלֵפוֹן  בַּ

צַע. מְ בָּאֶ לֹא  וּב עַל קַו,  בָר הֶחָשׁ מִים אֶת הַדָּ שָׂ

וּב. בָר הֶחָשׁ יִן אֶל הַדָּ גָּדֵר מוֹבִילִים אֶת הָעַ בִיל אוֹ  שְׁ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

נָה. וּ תְּמ יָפֶה לַ גֶּרֶת   סְ חַלּוֹן אוֹ דֶּלֶת הֵם מִ

פִּינּוֹת. בַּע הַ  רְ וְאֶת אַ וֹדְקִים אֶת הָרֶקַע  בּ

בְּלִי ים  נָשִׁ  לְּמִים אֲ צַ לֹא מְ לְּמִים חֵפֶץ אוֹ מָקוֹם.  צַ מְ

וּת. רְשׁ

וּ עָלָיו. פְּר וְסַ יִת,  בַּ כִּיר לָכֶם אֶת הַ זְ מַּ  וּ שֶׁ ה שֶּׁ וּ מַ לְּמ צַ

📸📸 ☀️🖼️ 📸
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה בָ ה טוֹ מוּנָ ים תְּ מִ לְּ צַ יךְ מְ ד: אֵ בֵ עוֹ שֶׁ ים  יְ רֵ שם:פְ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וּב? בָר הֶחָשׁ ת הַדָּ מִים אֶ אֵיפֹה שָׂ

מְצַע בָּאֶ עַל קַו

נָּה פִּי בַּ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

יִן? ת הָעַ מָה מוֹבִיל אֶ

גָּדֵר בִיל אוֹ  רַעַשׁשְׁ

ךְ  חוֹשֶׁ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וּת? שׁ בְּלִי רְ לְּמִים  צַ לֹא מְ ת מִי  אֶ

מָקוֹםחֵפֶץ

ים נָשִׁ  אֲ

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

ה. לוֹשָׁ ה עַל שְׁ לוֹשָׁ ת: שְׁ יֵשׁ רֶשֶׁ טֵּלֵפוֹן  בַּ

מְצַע. בָּאֶ וּב  בָר הֶחָשׁ ת הַדָּ מִים אֶ שָׂ

נָה. וּ תְּמ יָפֶה לַ ת  גֶּרֶ  סְ לֶת הֵם מִ חַלּוֹן אוֹ דֶּ

וּת. בְּלִי רְשׁ ים  נָשִׁ  לְּמִים אֲ מְצַ
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סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ה בָ ה טוֹ מוּנָ ים תְּ מִ לְּ צַ יךְ מְ ד: אֵ בֵ עוֹ שֶׁ ים  יְ רֵ פְ
שם:)המשך(

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: גָּדֵרמַחְסַן מִי ע קַ וּתרֶ שׁ יָםרְ

יִן. בִיל אוֹ  מוֹבִילִים אֶת הָעַ 1. שְׁ

פִּינּוֹת. בַּע הַ  רְ וְאֶת אַ וֹדְקִים אֶת ה  2. בּ

. בְּלִי  ים  נָשִׁ  לְּמִים אֲ צַ לֹא מְ  .3

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

טֵּלֵפוֹן. בַּ ת  פָּט עַל הָרֶשֶׁ  מִּשְׁ בְּצָהוֹב אֶת הַ וּ  נ מְּ  סַ

וּת. וּרְשׁ ים  נָשִׁ  פָּט עַל אֲ  מִּשְׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

וּם. נֵי הַצִּילּ וֹדְקִים לִפְ ה בּ אוֹמֵר מָ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  וּת? )מִ שׁ בְּלִי רְ לְּמִים  צַ לֹא מְ וּמָה  לְּמִים?  צַ מָה מְ

יט רִ פְּ הַ
✅

ים מִ לְּ צַ מְ

�� לֹא

ְ בּ לִי

וּת שׁ רְ

וּלְחָן וֹס עַל שׁ כּ

וְאוֹר חַלּוֹן 

בָּרְחוֹב יֶלֶד 

תָּה כִּי הַ חֲבֵרָה מֵ
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🤿
נָבִין יוֹתֵר. וְ נַחֲשׁוֹב  יו  עַכְשָׁ
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ה בָ ה טוֹ מוּנָ ים תְּ מִ לְּ צַ יךְ מְ ד: אֵ בֵ עוֹ שֶׁ ים  יְ רֵ פְ
שם:)המשך(

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּשׁ פֵּיר לָּה לַ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

א. 1corner. חַלּוֹן

ב. 2window. דֶּלֶת

נָּה פִּי  .3object .ג

ד. 4door. חֵפֶץ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

לְּמִים. צַ תֶּם מְ  וּ מָה אַ כִּתְב סְט.  טֵּקְ נָה טוֹבָה מֵהַ וּ כְּלָלִים לִתְמ וּ 3  כִּתְב

ה בָ ה טוֹ מוּנָ תְ ל לִ לָ ם/ת?כְּ לֵּ צַ י מְ נִ ה אֲ מָ

13יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים
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ה בָ ה טוֹ מוּנָ ים תְּ מִ לְּ צַ יךְ מְ ד: אֵ בֵ עוֹ שֶׁ ים  יְ רֵ פְ
שם:)המשך(

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

לֵּם? יָכוֹל לְצַ וּא  יָכוֹל לַעֲשׂוֹת? מָה ה יֵּאל  נִ  מָה דָּ

וּק שׁ אל בְּ יֵּ נִ ה: דָּ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

ים. נָשִׁ  בֵּה אֲ  יֵשׁ הַרְ וּק   בַּשּׁ יִת.  בַּ יַד הַ וּק לְ  לֵּם אֶת הַשּׁ וּא רוֹצֶה לְצַ נִיאֵל עוֹלֶה חָדָשׁ. ה  דָּ

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

יֵשׁ ______. נָה  וּ תְּמ בַּ יִת.  בַּ ת הַ כִּיר לִי אֶ זְ  זֶה מַ כִּי  לֵּם/ת אֶת ______,  צַ נִי מְ  וּ: אֲ לִימ הִשְׁ

לָּכֶם.(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  וֹב  ר לִכְתּ )אֶפְשָׁ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

יוֹן בגש"ר מאח"ד(. וּץ הַדִּמְ יוֹן )עֲר בַּדִּמְ זֵר  ר לְהֵיעָ יְתָה, אֶפְשָׁ בַּ גְּעִים הַ גַּעְ תְ מִּ  כְּשֶׁ

גִּישׁ/ה?  רְ נִי מַ  נִי רוֹאֶה? מָה אֲ  וּ: מָה אֲ כָּתְב יִת.  בַּ נָה מֵהַ וּ תְּמ וּ עַל  כְּל תַּ הִסְ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים

🐠
ים? גִּישִׁ  וּמַרְ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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ה בָ ה טוֹ מוּנָ ים תְּ מִ לְּ צַ יךְ מְ ד: אֵ בֵ עוֹ שֶׁ ים  יְ רֵ פְ
שם:)המשך(

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

צְלְכֶם גַּם אֶ ם  אוֹת. הַאִ וּא הִתְחִיל לִרְ יָה לִלְחוֹץ, ה יָכוֹל הָ לֹא  וּא  ה כְּשֶׁ  לָּה שֶׁ גִּי ב  יוֹאָ

ה אַחַת. גְמָ וּ וּ עַל דּ פְּר ה? סַ וֹצָאָ פַּעַם תּ ה  פְּרָ י קִּים( שִׁ וּ כֵּלִים, ח ן,  זְמַ בָּלָה ) גְ  מִ

תַּב עַל נִכְ  ' יַיצֵּר אוֹתָהּ וּמַתְחִיל לְ נָה טוֹבָה  וּ וּוֹת לִתְמ  בִין אוֹר מַפְסִיק לְקַ מֵּ  פָּט 'מִי שֶׁ  מִּשְׁ הַ

ךְ וּל? אֵי  בִּישּׁ נָה אוֹ  גִי נְ וֹרְט,  כְּמוֹ סְפּ לָּכֶם,   וּת אַחֶרֶת שֶׁ נ מָּ וּ בִּמְי גַּם  נָכוֹן  וּא  ם ה וּם. הַאִ צִילּ

לִיטָה? זָּל לִשְׁ מַּ  עוֹבְרִים מִ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

לֹא ו,  וּב עַל קַ בָר הֶחָשׁ נָה: הַדָּ וּ תְּמ בָּהּ  וּ  יְּיר ה. צִ לוֹשָׁ ה עַל שְׁ לוֹשָׁ ת שְׁ שֶׁ וּ רֶ יְּיר צִ

צַע. בָּאֶמְ

15יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

בְּטֵלֵפוֹן. ת  זֶה רֶשֶׁ עַ/ת מָה  נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

ו. וּב עַל קַ בָר הֶחָשׁ ת הַדָּ ים אֶ עַ/ת לָשִׂ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

ים. נָשִׁ  לְּמִים אֲ מְּצַ  נֵי שֶׁ וּת לִפְ קֵּשׁ רְשׁ עַ/ת לְבַ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

16יצרה: רוית ראש בן ישי · מצלמים פחות, רואים יותר: צילום · �� עולים

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ וּם • עולים️�� כַּ פָּחוֹת, רוֹאִים יוֹתֵר: צִילּ לְּמִים  �� מְצַ

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

תִּי: ______  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

נָה טוֹבָה: ______ וּ כְּלָל אֶחָד לִתְמ  .2

צְלָם אֶת ______ נִי אֶ  3. מָחָר אֲ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • מצלמים פחות, רואים יותר: צילום • חוברת תלמיד

לעולים
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